
كیف أنضم إلى الرحلة (البرنامج) ؟
البرنامج  في   (SC) الدّارس  الكوتش  یسجل   -  1

عبر الوصلة الالكترونیة.
الطلب  معاینة  بعد  والقبول  التسجیل  تأكید  یتم   -  2

والتأكد من ملف المشارك.
3 - یدفع المشارك رسوم البرنامج دفعة واحدة أو 

على ثلاثة دفعات، بحیث تكون الدفعة الأخیرة قبل
اللقاء السادس ، بحسب الجدول .

كل  فیھ  ألكتروني  برید  المشارك  إلى  یرسل   -  4
التفاصیل والمعلومات التي یحتاجھا. تتضمن جداول

مع  التواصل  أرقام  وكذلك  خاصة.  واستمارات 
.(MC الكوتش الموجّھ)

مع  بالتواصل   (SC) الدّارس  الكوتش  یبدأ   -  5
(الكوتش الموجّھ MC) ... ویبدءان الرحلة.

أسئلة متكررة:
على  التدریب  برنامج  من  الانتھاء  متطلبات  ما  س: 

الكوتشنج (OPTIONZ - COACHING)؟
)معتمد   COACHING-OPTIONZ) برنامج  ج: 
ACTP بتصنیف  ICF للكوتشنج  الدولي  الاتحاد  من 
ویتطلب الانتھاء منھ :الانتھاء من حضور 125 فقط.

مؤھل  على  الحصول  إلى  أتقدّم  أن  یمكنني  ھل  س: 
(ACC) مباشرة بعد حصولي على شھادة الانتھاء من 

برنامج OPTIONZ - COACHING؟
استوفیت  قد  أنك  من  التأكد  بعد  ذلك  یمكنك  نعم  ج: 

المتطلبات جمیعھا. وھي :
للكوتشنج  الدولي  الاتحاد  من  معتمد  برنامج  - حضور 

(ACSTH,ACTP) بتصفین
- الانتھاء من 100 ساعة كوتشنج (جلسات كوتشنج) 
مع 8 مشاركین على الأقل، ومنھا 75 ساعة مدفوعة 

التكالیف.
 .(MCP توجیھ للكوتشنج) الانتھاء من 10 ساعات -
وإذا كانت جماعیة یشترط أن تكون منھا 3 ساعات على 

الأقل فردیة.
 (MCP)البرنامج ھذا  في  أدخل  ألاّ  یمكنني  ھل  س: 

(CKA)  وأتقدم إلى الامتحان المعرفي
( Coach Knowledge Assessment) ؟

الكوتش  الامتحان  التقدم  متطلبات  من  لا..  طبعاً  ج: 
المعرفي إنجاز عشر (10) ساعات توجیھ.

س: ھل یمكن أن یقدّم برنامج (MCP) بشكل جماعي، 
وكم عدد المشاركین في كل مجموعة؟

في  الكوتشنج  على  التوجیھ  برنامج  یقدّم  أن  یمكن  ج: 
مجموعة لا تتجاوز العشرة (10) مشاركین.

س: ھل یمكن أن أحصل على جمیع ساعات التوجیھ 
على الكوتشنج جماعیة؟

ج: لا، یجب أن یحصل المشارك على الأقل 3 ساعات 
توجیھ مباشر من الكوتش الموّجھ.

ما تكلفة  البرنامج ؟
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ما البرنامج ؟
 Student   - الدّارس  الكوتش   ) بین  فردي  لقاء 
 Mentor  - الموجھ  (الكوتش  مع   (Coach
Coach) من أجل بناء مستویات عالیة في الأداء 
للكوتش، وممارسة مھارات الكوتشنج وفق الكفایات 
نفسھ  الاتحاد  بحسب  الكوتش  لمستوى  الأساسیة 

. (ACC , PCC , MCC)

ما المدة الزمنیة للبرنامج؟
داخل  الأساسي  كالبرنامج  (البرنامج)  الرحلة  ھذه 
القاعة "لیس للحصول على شھادة"، الشھادة مھمة 
لإثبات حضورك ومناقشاتك في حلقات تدریبیة في 
مھارات  اكتساب  أن  إلا  وفنھّ.  الكوتشنج  علم 
الكوتشنج، وجوھره یحتاج إلى فترة زمنیة للتدریب 
برنامج  مدة  فإن  وعلیھ  والممارسة. 
شھور)  (ثلاثة  عن  تقل  لن   (MCP)التوجیھ
یلتقي  أشھر)،  (ستة  عن  تزید  بألا  ونوصي 
فیھا(ST) مع (MC) سبع مرات، كل مرة بمقدار 

(90 د)، بما یعادل (عشر ساعات).

ما أھمیة البرنامج ؟
 optionz القاعة  داخل  التدریبي  البرنامج 
الدولي  الاتحاد  قبل  من  معتمد   -coaching
على  یؤكد  الذي   (ACTP) فئة  تحت  للكوتشنج 
الحدّ  وھي  تدریبیة،  ساعة   125 المشارك  اجتیاز 
بمستوى   ICF لعضویة  التقدم  لقبول  الأدنى 
إلى  المشارك  تؤھل  بالطبع  أیضًا  وھي   (PCC)

 .(ACC)

طریقة التواصل في أثناء التوجیھ ؟
 Distance) بعد  عن  التعلم  عبر  ذلك  یتم  عادة 
learning) أو ON-LINE . كما یمكن أن یجري 
مباشرة وجھا لوجھ، أوعبر وسیلة اتصال مناسبة : 

كالانترنت ، أو اتصال ھاتفي مباشر.

من لھ الحق في الانضمام 
إلى ھذه الرحلة ( البرنامج)؟

أن   optionz - Coaching في  للدّارس  یحق 
یلتحق برحلة التوجیھ في الكوتشنج MCP مباشرة 

على انتھاء المستوى الأول.

من الكوتش الموجھ؟
 MCC بمستوى  ومصنفّ  مؤھل  كوتش  ھو 
للكوتشنج  الدولي  الاتحاد  بحسب   ,PCC,ACC

.(ICF)
حیث إذا رغب المشارك التقدم إلى مستوى :

• ACC فیمكن أن یتلقى التوجیھ من (كوتش موّجھ 
.( PCC ,ACC في مستوى

• PCC فیمكن أن یتلقى التوجیھ من(كوتش موّجھ 
. (MCC,PCC في مستوى

• MCC فیمكن أن یتلقى التوجیھ من (كوتش موّجھ 
. (MCC في مستوى

ماذا سیعمل الكوتش الموّجھ ؟
لقد حدد الاتحاد الدولي للكوتشنج مھام وكفایات الكوتش الموّجھ (MC) ویأتي في مقدمتھا:

بناء مستویات عالیة من الأداء للكوتش، وممارسة مھارات الكوتشنج وفق الكفایات الأساسیة للكوتشنج بحسب الاتحاد نفسھ.
وعلیھ فإن عملھ لكل لقاء من المحتمل أن یتطلب بین (4-5 ساعات عمل) مع الكوتش الدّارس (SC) سیسیر على النحو التالي 

تقریباً :
• استلام جلسة الكوتشنج المسجلة صوتی�ا (مع التأكد من وضوح الصوت)، وإرفاق برنامج التشغیل إذا تطلب الأمر.

• الاستماع إلى جلسة الكوتشنج كاملة، أو الجزء المتفق على مراجعتھ وتقدیم تغذیة راجعة بشأنھ (یفترض فقط 20 دقیقة) من زمن 
.(SC) الجلسة المسجلة یختارھا

• كتابة الكوتش الموّجھ (MC) تقریرًا، یسجل فیھ ملاحظاتھ، ویدعمھا بالكفایات الأساسیة للكوتشنج، ویقدم الشواھد والأدلة من 
التسجیل نفسھ. ویقترح خیارات، لیناقشھا مع (SC) .. وفي ھذا الأمر قد یمضي (MC) بین ساعتین إلى ثلاث ساعات لكتابة تقریره.

.(SC,MC)المشاركة في تحدید موعد (اللقاء) ووسیلة التواصل المفضلة إلى الاثنین •
• عقد اللقاء في حدود (90 دقیقة) بحسب أجندة موضوعیة ترتقي بالكوتش الدّارس خاصة، وبالاثنین عامة. وینتھي باتفاقیة أو – 

التزام – بخطة عمل لمواصلة النمو.
• یكتب الكوتش الموجھ تقریرًا حول اللقاء، للاحتفاظ بھ في ملف الكوتش الدّارس.

- ملاحظة مھمة: لن ینظر الكوتش الموجھ (MC) في موضوع التسجیل إذا لم یرسل معھ (موافقة مكتوبة من المستفید) بإمكانیة استماع (MC) إلى 
التسجیل.(فالاستماع إلى التسجیل من غیرموافقة المستفید كتابیا یعدّ خرقا لمبدأ "السریة")


